
大会期日： 2024年4月29日（月・祝）

試合会場： イトマンスイミングスクール　昭和の森校

会場住所： 東京都昭島市田中町600

集合場所： イトマンスイミングスクール　昭和の森校　玄関前

集合時間： 8時45分

保護者入場： 9時10分

アップ時間： 9時10分～9時40分(東伏見校は5レーン・小プールを使用）

表彰式： 9時45分～9時55分

競技開始： 10時00分～

競技順序、時間： 別紙参照

競技終了： 11時55分　（予定）

退館時間： 12時15分

持ち物： 追加要項、水着、スイムキャップ、ゴーグル

タオル（セームタオル）、Ｔシャツ、ジャージ上下（プールサイドで着用）

参加選手の注意事項： 1.  ウォーミングアップは先生の指示に従って行ってください。

2.　各自レース終了後、解散となります。

3.　館内での食事は禁止となっております。飲み物は可能です。

4.  行き帰りの服装は、私服又は、ジャージ（指定はありません。）

5.  体調が悪い時には、近くの先生に声をかけてください。

6.  リレーについては、必要人数の希望が集まらなかったので、出場を見送らせていただきます。

保護者の方へのお願い： 1.駐車場に関して

駐車券を集合時に出欠をとっている先生までお持ちください。

ご利用になる駐車場により駐車券が異なる為、駐車券にお名前のご記入をお願いいたします。

最初の1時間は無料＋昭和の森校でカードを通し３時間無料となり、４時間まで無料となります。

それ以降は料金が発生するため、一旦駐車場を出て再度入るか、関連施設で買い物等をし、

その際に各店舗でカードを通していただくことになります。

2.観覧と撮影について

保護者の観覧・撮影は、可能になります。観覧・撮影をご希望される方は、東伏見校フロントにて、

撮影に関する誓約書をご記入の上、撮影許可証をお受け取りください。

また、当日は常に首から下げた状態での観覧をお願いいたします。

競技の観覧は、お子様のレース時のみ(競技前後5分を目安)とさせていただきます。

3.集合・待ち合わせについて

昭和の森校前の並木道は、他のお客様も通行されますので、固まって待機をすることのないようにお願いいたします。

4.プログラムを購入された方は、東伏見校フロントにて28日（土）までに受け取っていただきますようお願いいたします。

イトマンスイミングスクール東伏見校
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なお、ご不明な点、ご質問等がございましたら、特習担当コーチ　長村までお願いいたします。

第29回  東京ブロック 特習クラス合同記録会  追加要項

当日の緊急連絡先　長村　fushimi.tokusyu@gmail.com


